
Donnerstag 13.11.Mittwoch 12.11.Dienstag 11.11.Montag 10.11. Freitag 14.11.

Kohlroulade 10,1a,3,6,7

auf Kümmelsoße 

15,1a,1c,3,6,7,9

dazu Kartoffeln

Tagesobst

Schweineschnitzel 1a,20,3

auf 
Champignonrahmsoße 

1a,7,9

dazu Kartoffeln 
und Mischgemüse 3

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Krauteintopf 16,18,20

mit Kasseler
dazu Mischbrot 1a,1b

Quarkspeise 7
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Spirelli 1a,3

mit Tomatensoße 1a,7

und Jägerschnitzel 
10,16,20

dazu Mexicosalat 19,9

Pudding 15,1a,7

Germknödel 15,1a,20,3,7

mit Heidelbeerfüllung
und Vanillesoße 15,19,1a,7

Fruchtjoghurt 7

Bandnudeln 1a,3

mit Lachsfilet 4

und Sahnesoße 1a,7,9

Kopfsalat 19,9

Tagesobst

Quarkkeulchen 1a,7

mit Vanillesoße 15,19,1a,7

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Zwiebel-Sahne-Steak 

10,7

vom Schwein, mit
Kartoffelgratin 3,7 und
Speckbohnen 16,1a,20,3,7,9

Quarkspeise 7
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Königsberger Klopse 

1a,3

in Kapernsoße 1a,7

dazu Kartoffeln 
und Rote Bete 16,19

Pudding 15,1a,7

mediterraner 
Putengulasch 

15,1a,1c,3,6,7,9

mit Gemüse
dazu Reis

Fruchtjoghurt 7

Kichererbsencurry
mit frischem Gemüse
dazu Reis

Tagesobst

Gnocchi-Gemüsepfann
e 1a,6,9

mit 
Tomaten-Frischkäseso
ße 1a,6,7,9

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Eieromelett 3,7

mit Fetakäse 7 und
Grillgemüse, dazu
Baguette 1a

Quarkspeise 7
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Moussaka 1a,3,6,7,9 aus 
Gemüse 
auf veget. Kräutersoße 

1a,7  
dazu Mexicosalat 19,9

Pudding 15,1a,7

Asiatische Nudelpfanne 

16,17,1a,1c,3,6,7,9

mit veget. Sojasoße 

15,1a,1c,3,6,7,9

Fruchtjoghurt 7

1 = Gluten,1a = Weizen, 1b = Roggen, 1c = Gerste, 1d = Hafer, 1e = Dinkel, 1f = Kamut;  2 = Krebstiere; 3 =
Eier; 4 = Fisch; 5 = Erdnüsse; 6 = Soja; 7 = Milch (Lactose);
8 = Schalenfrüchte; 9 = Sellerie; 10 = Senf; 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse; 12 = Lupine und
Lupinererzeugnisse; 13 = Weichtiere

Allergene Zusatzstoffe
14 = Schwefeldioxid und Sulfide, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsstoffen
17 = mit Geschmacksverstärker, 18 = mit Phosphat, 19 = mit Süßungsmitteln, 20 = mit Antioxydationsmittel
21 = geschwefelt, 22 = geschwärzt, 23 = gewachst

Technologisch bedingte Spuren der genannten allergenen Stoffe
und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe können nicht

vermieden werden!

10.11.2025 bis 16.11.2025für die Woche vom 46KWCafeteria


