
Donnerstag 25.9.Mittwoch 24.9.Dienstag 23.9.Montag 22.9. Freitag 26.9.

Gebratene 
Hähnchenbrust
an Rahmsoße 

10,15,1a,1c,6,7,9

dazu Kartoffelrösti
und Marktgemüse 7

Tagesobst

Paniertes Schollenfilet 

1a,3,4

dazu hausgemachte 
Remoulade
und Kartoffelsalat 10,9

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Linseneintopf 
mit Rotwurstwürfeln
dazu Mischbrot 1a,1b

Quarkspeise 7
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Schweinegeschnetzelte
s 10,15,1a,1c,3,6,7,9

"Züricher Art"
mit Schupfnudeln 1a,3,7

Bohnensalat

Pudding 15,1a,7

Spaghetti 1a,3

Bolognaise
gerieb. Grana Padano 7

und Balkansalat 19,9

Fruchtjoghurt 7

Würstchengoulasch 

10,16,18,1a,20,7,8,9

mit Spirelli 1a,3

Möhren-Apfelsalat 19

Tagesobst

Hühnerfrikassee 

1a,20,3,7,9 mit
Spargel, Pilzen und 
Erbsen
dazu Butterreis 1a,7

und Rote Bete 16,19

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Hähnchenbrust 
unter einer
Spinat-Käsehaube,
tomat. Sahnesoße 1a,7,9,
dazu Penne 1a,3

Quarkspeise 7
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Eierkuchen 1a,3,6,8 
mit Apfelmus 19

Pudding 15,1a,7

Fischfilet mit 
Käsekruste 1a,3,4,7

an Weißweinsoße 

1a,3,6,7,9

dazu Kartoffeln 
und Buntes Gemüse 7

Fruchtjoghurt 7

Kartoffel-Zucchinigratin 

3,7,9

an Gartenkräutersoße
Möhren-Apfelsalat 19

Tagesobst

Maultaschen 
Gemüsepfanne 1a,3,7,9

an Schnittlauchsoße 

1a,7,9

Grütze mit Vanillesauce 

1a,7

Penne 1a,3 mit
getr. Tomaten,
Oliven und Kräutern
in pikantem
Tomatensugo

Quarkspeise 7
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Blumenkohlpfanne 7,9

dazu Sahnesoße 1a,7,9

Pudding 15,1a,7

Spätzle-Gemüsepfanne 

1a,3,7,9

mit Käsesoße 1a,7

dazu Tomatensalat 19,9

Fruchtjoghurt 7

1 = Gluten,1a = Weizen, 1b = Roggen, 1c = Gerste, 1d = Hafer, 1e = Dinkel, 1f = Kamut;  2 = Krebstiere; 3 =
Eier; 4 = Fisch; 5 = Erdnüsse; 6 = Soja; 7 = Milch (Lactose);
8 = Schalenfrüchte; 9 = Sellerie; 10 = Senf; 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse; 12 = Lupine und
Lupinererzeugnisse; 13 = Weichtiere

Allergene Zusatzstoffe
14 = Schwefeldioxid und Sulfide, 15 = mit Farbstoff, 16 = mit Konservierungsstoffen
17 = mit Geschmacksverstärker, 18 = mit Phosphat, 19 = mit Süßungsmitteln, 20 = mit Antioxydationsmittel
21 = geschwefelt, 22 = geschwärzt, 23 = gewachst

Technologisch bedingte Spuren der genannten allergenen Stoffe
und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe können nicht

vermieden werden!

22.09.2025 bis 28.09.2025für die Woche vom 39KWCafeteria


