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WENN KINDER NICHT MEHR ZUR SCHULE GEHEN KONNEN
Wiederkehrende Kopf- oder Bauchschmerzen, Angste oder emotionale
Uberforderung kénnen dazu fiihren, dass Kinder und Jugendliche den
Schulbesuch zunehmend vermeiden.

Schulvermeidung ist kein eigenes Krankheitshild, sondern ein ernstzu-
nehmendes Symptom. Ohne gezielte Behandlung besteht das Risiko
einer Verfestigung mit zunehmenden Fehlzeiten, Lernrlickstanden, sozi-
alem Riickzug sowie einer Beeintrachtigung der seelischen Entwicklung.
Die Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin am Sophien- und
Hufeland-Klinikum Weimar bietet ein strukturiertes, zeitlich be-
grenztes multiprofessionelles Behandlungskonzept zur schrittweisen
Riickkehr in den Schulalltag.

UNSERE ZIELE

® Zeitnahe Rickkehr in die Schule

Reduktion von Fehlzeiten und Vermeidung einer Chronifizierung
Stabilisierung der psychischen Gesundheit

Einbindung von Schule, Eltern und Helfersystemen

UNSER ANGEBOT

Stationare Behandlung iiber vier Wochen

= mit therapeutisch begleiteter Wochenenderprobung
Klare Tagesstruktur

= Therapieangebote, Klinikschule, padagogische Gruppen
Intensive psychotherapeutische Begleitung

B ymfassende psychosomatische und psychosoziale Diagnostik
= Entwicklung individueller Bewaltigungsstrategien
Schrittweise schulische Reintegration

B ab der 3. Woche Besuch der Heimatschule, ggf. begleitet
Enge Zusammenarbeit

= mit Schule, ambulanten Behandler:innen und Jugendamt

HINWEISE ZUR AUFNAHME

B Angebot fiir Kinder im schulpflichtigen Alter

Aufnahme erfolgt abhangig von der Kapazitat
Zusammenstellung nach vergleichbarem Alter und Geschlecht
Geeignet bei noch nicht chronifizierter Schulvermeidung

IHR WEG ZU UNS
Vereinbarung eines vorstationdren Gesprdchs mit Eltern und Kind
Uber unsere Kinderambulanz: Tel. 03643 / 57-1503

Bitte mitbringen:
= elektronische Gesundheitskarte
B Einweisungsschein
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