





FF -

Packliste fiir die Kliniktasche

Unser KreiBsaal

Von wem werden Sie unter der Geburt betreut?
Unser Beleghebammenteam

Methoden, die wir zur Geburtserleichterung anbieten
Nach der Entbindung gleich nach Hause
Riickbildungs- und Babymassage Kurs

Jedes Jahr entscheiden sich mehr als 900 schwangere Frauen mit ihren Partnern fir
eine Geburt im Sophien- und Hufeland-Klinikum in Weimar. Damit zahlt unser Haus
zu den drei geburtsstarksten und -erfahrensten Kliniken in Thiringen. Die Entbindung
bei Risikoschwangerschaften und von Zwillingskindern ist ein Schwerpunkt in unserem
umfangreichen Leistungsangebot.

SANFTE ENTBINDUNG

Das kompetente und freundliche Team der Geburtshelfer sorgt dafiir, dass die Entbin-
dung lhres Kindes ein fiir Sie eindrucksvolles Ereignis wird. Wir wollen Sie auf dem Weg
in die Elternschaft unterstiitzen und Ihrem Baby mdglichst sanft auf die Welt helfen.

Dahinter steht ein erfolgreiches Konzept:
Unsere qualifizierten Hebammen, Kranken-
und Kinderkrankenschwestern/-pfleger,
Arztinnen und Arzte bemiihen sich nach
anerkannten Prinzipien um eine sichere, fa-
milienorientierte und ganzheitliche Geburts-
hilfe, bei der auch alternative Methoden
Anwendung finden. Eine angenehme und
besonders individuelle Atmosphare soll den
natirlichen Geburtsvorgang erleichtern.

Wir sind bestrebt, alle Mdglichkeiten auszu-
schépfen, damit Sie sicher auf nattrlichem
Weg gebaren. Sollte ein Kaiserschnitt not-
wendig werden, wird der Eingriff ebenfalls
entsprechend dem neuesten medizinischen
Stand und mittels Unterstlitzung modernster
Technik vorgenommen. KreiBsaal und OP
liegen in unmittelbarer raumlicher Nahe
zueinander. Die Sicherheit von Mutter und
Kind hat bei uns immer hdchste Prioritat.
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Nicht vergessen!

Was auBer den personlichen Sachen in die Kliniktasche gehort:

Personalausweis

Chipkarte der Krankenversicherung

Mutterpass

Notfallausweis (wenn vorhanden)
Klinik-Einweisungsschein

Stammbuch, Geburtsurkunde von Mutter und Vater
Bei unverheirateten Paaren: Vaterschaftsanerkennung
Wenn geschieden: Scheidungsurteil

Zehn Euro fiir die Geburtsurkunde des Kindes
Waschzeug, Handtiicher und Persénliches
Nachthemden, Morgenmantel, Hausschuhe
Still-BH, Stilleinlagen e ®
Wechselsachen fiir jeden Tag

Babysachen (flir die Entlassung)

Unser KreiBBsaal und unsere Entbindungszimmer

Der KreiBsaal des Weimarer Klinikums verfligt Uiber zwei Wehenrdume mit Bett und
separatem Sanitdrbereich. Es gibt insgesamt drei Entbindungszimmer mit breitem Bett,
Gebarhocker, Seil, Sitzecke und Musikanlage. Die Ausstattung unserer KreiBsale bietet
lhnen wahrend der Wehen viele Maglichkeiten, Ihre Haltung schnell und problemlos
zu andern. Sie kdnnen somit jederzeit die Lage oder Position einnehmen, in der Sie es
bequem haben und sich sicher fiihlen.

Ein Entbindungszimmer ist mit einer Gebarwanne ausgestattet. Ein warmes Bad kann
den Geburtsverlauf positiv beeinflussen. Gern kénnen Sie hier die Mdglichkeit der
Wassergeburt nutzen.

AuBerhalb der Entbindungszimmer gibt es zwei Bader mit Badewanne zum Entspan-

nungsbad und einen Bereich fiir Vater und Begleitpersonen. Alle Rdumlichkeiten sind
liebevoll eingerichtet und medizinisch auf héchstem Niveau ausgestattet. Der OP-Saal
befindet sich zudem in unmittelbarer Nahe.

4 Die Besichtigung der Entbindungsabteilung bzw. unseres Kreisaals ist momentan

im Rahmen unseres Infoabends méglich. Bilder und Videos der Raumlichkeiten
finden Sie auf der Homepage des Klinikums: www.klinikum-weimar.de.

SANFTE ENTBINDUNG
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Von wem werden Sie unter der Geburt betreut?

In jeder Schicht steht Ihnen unser kompetentes, freundliches und frei praktizierendes
Beleghebammenteam zur Seite. Die Betreuung erfolgt im 1:2 Schlissel, d.h. maximal
zwei Geburten werden von einer Hebamme begleitet. Sie kdnnen auch mit Ihrer Beleg-
hebamme ins Klinikum kommen, sofern diese einen Vertrag mit unserem Haus besitzt.

Rund um die Uhr sind zwei Arzte fir die Geburtshilfe verfiigbar — auch der oberérzliche
Dienst kann somit in Risikosituationen oder der Notwendigkeit operativer Entbindungen
sofort hinzugezogen werden. In diesen Fallen sind auch immer ein Kinderarzt und eine
Kinderkrankenschwester anwesend, die die Versorgung der Neugeborenen von der
ersten Minute an Ubernehmen.

Fiir notwendige Operationen sowie das Legen einer PDA sind auch unsere Anasthesis-
ten 24 Stunden an sieben Tagen der Woche im Einsatz.

Wahrend der gesamten Zeit im KreiBsaal wird die Geburt (berwacht.

Zum Standard gehoren:

= Aufnahmegesprach durch Hebamme und Arzt

= Untersuchung, Ultraschall, Kardiotokographie (CTG)

= kabelloser Herzton- und Wehenschreiber (CTG), der die Bewegungsfreiheit wéahrend
des gesamten Geburtsverlaufs nicht einschrankt

Unser Beleghebammenteam Michel und Partnerinnen
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Sibylle Terlecki
Leitende Hebamme

Sabine Michalowitsch
Stellv. Itd. Hebamme

Birgit Bestvater

Saskia Ehrhardt Claudia Herold Silke Koch Elisabeth Michel

Constanze Petter-
Patzlaff

Katrin Minkmar

r

Sabine Roth Daniela Tépfer

Diana Wilimzig

www.beleghebammenteam-weimar.de
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Methoden, die wir zur Geburtserleichterung anbieten

Die Grundeinstellung zur natiirlichen Geburt bedeutet nicht, dass werdende Mtter Uber
ihre Kréfte hinaus leiden miissen. Zundchst versuchen wir immer, Schmerzen und Angste
durch sanfte Methoden zu nehmen und eine wirksame Entspannung herbeizuftihren.

Bewahrt haben sich bei uns:
Homéopathische Mittel und Naturheilstoffe '

Entspannungsbad
Aromatherapie

Akupunktur und Akupressur, TENS-Therapie |
verschiedene Entspannungs- und Atmungs- =
techniken

Manchmal ist es jedoch sinnvoll oder gar
notwendig, krampflésende und schmerzlindernde Medikamente einzusetzen. Weitere
zuverlassige und schonende Arten, starke Geburtsschmerzen zu lindern, sind:

= lachgas

= Peridual-Anasthesie (PDA)

= Beckenbodenbetaubung (Pudenus-Blockade)

Gerne sind wir in einem drztlichen Aufklarungsgesprach (Hebammensprechstunde)
bereit, lhnen diese Verfahren zu erlautern.

Nach der Entbindung gleich nach Hause

Einige Frauen wiinschen sich umfassende Sicherheit bei der Geburt, méchten aber danach
so bald wie méglich wieder in ihre gewohnte Umgebung zurtickkehren. Auch diese Mdg-
lichkeit gibt es im Weimarer Klinikum. Sie kommen zur Geburt in die Klinik und kdnnen
wenige Stunden spater mit Ihrem Baby nach Hause gehen. Voraussetzung ist, dass Sie
und Ihr Kind wohlauf sind.

Sie sollten zu Hause eine Hilfe haben und zuvor den Besuch einer Hebamme
~organisieren. Zudem ist zu beachten, dass Sie sich um die zweite Friiherkennungs-
untersuchung fiir Ihr Kind selbst kimmern mdissen.

Kursangebot der Beleghebammen

RUCKBILDUNGSKURS

Durch Schwangerschaft und Geburt werden der Beckenboden und ein GroBteil der Bauchmusku-
latur stark beansprucht. Deshalb bedarf es gezielter Gymnastik, um allen Muskeln ihre urspriing-
liche Funktionalitat zurlickzugeben. Wir empfehlen den Besuch unseres Riickbildungskurses etwa
zwolf Wochen nach der Geburt. Der Kurs soll der Steigerung des korperlichen Wohlbefindens
dienen, SpaBB machen und ein toller Anlass sein, um sich auch mit anderen Miittern auszutau-
schen. Selbstverstandlich konnen Sie Ihr Baby zum Kurs mitbringen.

Inhalte des Kurses:

= Kérperwahrnehmung und Sptren von Veranderungen
Ganzeinheitliche Riickbildungsvorgange unterstitzen
Wahrnehmung und Kraftigung des Beckenbodens
Starkung der Riicken-, Bauch- und Beckenmuskulatur
Bewegungsiibungen, Entspannungsiibungen
Austausch mit anderen Miittern

SpaB an Koérperarbeit

BABYMASSAGE (Teilnahmemdglichkeit fiir Babys im Alter von 6 Wo. bis 6 Mon.)

Durch die tagliche Massage werden die Eltern mit der Képersprache ihres Kindes vertraut ge-
macht. Sie lernen es zu halten, zu stltzen, Mimik, Gestik und Laute des Kindes verstehen und
die Korperhaltungen des Kindes konnen besser gedeutet werden.

Bedeutung der Babymassage fiir das Kind:

Freude zu berlihren und bertihrt zu werden

Sanftheit

Verstandigung und Néhe

Beruhigung durch den Hautkontakt

Besseres Schlafverhalten und Hilfe bei Einschlafstérungen

Ldsungen von Verspannungen

Verbesserung der Verdauung und Hilfe bei Blahungen und Dreimonatskoliken
Entwicklung und Verbesserung des Kérperbewusstseins
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UNSERE GEBURTSSTATION — KENNEN-

LERNEN IN FAMILIENORIENTIERTER

ATMOSPHARE

Die ersten Tage nach der Geburt

Stillen: Muttermilch, das Beste fiir Ihr Kind
Worauf Sie in den ersten Tagen achten sollten
Nachsorge — was Sie fiir die Zeit nach der

Entlassung aus der Klinik beachten miissen

Die ersten Tage nach der Geburt

Sie haben die Geburt gemeistert — |hr Kind ist endlich auf der Welt. Nachdem Sie im
KreiBsaal noch eine kurze Zeit verbracht haben, verlegen wir Sie auf unsere Geburtssta-
tion der Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe. Die durchschnittliche Verweildauer auf
dieser Station betragt etwa ein bis drei Tage. Vorausgesetzt ist immer, dass es Ihnen
und dem Nachwuchs gut geht. Bei einem Kaiserschnitt verlangert sich der Aufenthalt
um weitere ein bis zwei Tage (vier bis fiinf Tage insgesamt). Egal, wie lange Sie bei

uns bleiben, wir stehen lhnen mit fachlicher Kompetenz und menschlicher Zuwendung
immer rund um die Uhr zur Seite. So kénnen Sie sich hier von der Entbindung erholen,
gegenseitig kennenlernen und die
ersten gemeinsamen Tage als das 2 |
wahrnehmen, was sie sind: etwas ~ —
ganz besonderes.

Im Rahmen der integrierten Wo-
chenbettpflege (Sie und Ihr Kind
werden von Gesundheits- und
Krankenschwestern, Kinderkran-
kenschwestern und Hebammen
gemeinsam versorgt) bieten wir
lhnen eine Betreuung, die lhrein- |
dividuellen Bedtirfnisse bericksich- |55 & &
tigt. Auf der Station kommt taglich re&% &y
fiir Sie der Frauenarzt und fir hr S o
Kind der Kinderarzt zur Visite. Am dritten Lebenstag erfolgt die U2-Untersuchung durch
einen Kinderarzt auf Station. Eine Neugeborenen-Uberwachung auf der Geburtshilfe ist
bei uns grundsatzlich moglich.

Zur Unterstlitzung der Riickbildung und Entspannung bieten wir Ihnen auch gerne auf
Nachfrage Akupunktur und Wochenbettgymnastik (angeleitet von erfahrenen Physio-
therapeuten) an. Dartiber hinaus profitieren Sie von unserer umfangreichen Stillbera-
tung und im Bedarfsfall von der Behandlung wunder Brustwarzen und von Hamorrhoi-
den mittels Softlaser. Darliber hinaus besteht eine groBziigige Besuchsregelung und alle
Eltern erhalten Willkommensgeschenke zur Geburt, bevor Sie entlassen werden.
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Zimmer und Ausstattung
Die geburtshilfliche Abteilung hat 25 Betten in freundlichen und modern eingerichteten
1-, 2- und 3-Bettzimmern. Sie sind mit hrem Baby zusammen in einem Zimmer unter-
gebracht (24h-Rooming-in). Jedes Zimmer verfiigt diber einen unmittelbar angeschlos-
senen Sanitarbereich mit Dusche, elektrisch verstellbare Komfortbetten, einen Wickel-
» bereich mit Heizstrahler, Fernseher und Telefon.
Die Zimmer lassen nach persénlichem Wunsch viel
. Tageslicht einfallen und sind mit Blick in die Park-
anlagen des Klinikums ruhig gelegen.
\ Um die Zeit nach der Geburt als Familie intensiver
zu erleben, ist es auch moglich, den Vater in ein
Familienzimmer mit einziehen zu lassen. Unsere
Familienzimmer befinden sich direkt auf der ge-
burtshilflichen Station.

Leider kénnen wir keine Familienzimmer vorreservieren, denn die Geburt ist meis-
| tens nicht planbar. Bitte informieren Sie uns zum Zeitpunkt der Aufnahme, wenn
der Wunsch nach einem Familienzimmer besteht. Wir versuchen diesem — sofern
Kapazitét vorhanden ist — zu entsprechen.

Verpflegung auf Station

Fiir Ihr tagliches leibliches Wohl sorgt die Klinik-Service-Gesellschaft, ein Tochterunter-
nehmen unseres Klinikums. Sie haben die Méglichkeit, aus dem tdglich wechselnden
Speiseplan mit mehreren Menis zu wahlen. Unsere Meniassistentinnen nehmen lhre
Bestellung dafiir direkt in Ihrem Zimmer entgegen. Selbst mitgebrachte Speisen kénnen
beispielsweise in der Mikrowelle im Stationszimmer fiir Sie erwarmt werden. Dartber hi-
naus verfiigt die Geburtsstation Cber einen groBen
Frilhstiicksraum mit 24 h Buffet (aus hygienischen
Griinden werden die Speisen Uber Nacht abge-
raumt, jedoch auf Nachfrage von unseren Pflege-
kraften gerne ausgegeben). Kalt- sowie Warmge-
tranke wie Kaffee und Tee stehen lhnen kostenfrei
jederzeit zur Verfiigung. Grundsatzlich legen wir
groBen Wert auf eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung der Miitter wahrend der Stillzeit und
bieten eine entsprechende Beratung an.

Nutzen Sie auch die naheliegende Cafeteria fir einen kleinen Ausflug und Gberzeugen
Sie sich vom reichhaltigen Speisenangebot, das je nach Geschmack vom Salat- bis
Kuchenbiffet ausreichend kulinarische Abwechslung bietet.

Stillen: Muttermilch, das Beste fiir Ihr Kind

Stillen fordert die Mutter-Kind-Bindung.
Daher wird Ihnen das Neugeborene

so friih wie mdglich, meistens schon

im KreiBsaal, an die Brust angelegt.
Dennoch dauert es einige Zeit, bis die
Milchbildung richtig in Gang kommt.
Mit dem sogenannten Milcheinschuss
etwa am dritten Tag nach der Geburt
werden lhre Briiste nicht nur praller, sie
konnen dann auch etwas schmerzen.
Lassen Sie sich nun nicht entmutigen, wenn das Stillen nicht gleich so funktioniert, wie
Sie es sich vorgestellt haben. Unsere erfahrenen Stillberaterinnen helfen Ihnen und ste-
hen Ihnen mit wichtigen Informationen zur Seite. Denn Muttermilch ist ohne Frage die
beste Nahrung fur Ihr Kind. Wir bieten lhnen neben der Stillberatung auch die Stillaku-
punktur sowie wissenswerte Informationen rund um die Erndhrung an.

Damit Sie bei uns auf Station méglichst ungestort und in gemtlicher Atmosphare stil-
len konnen, steht Ihnen unser Stillcafé zur Verfigung. Dieses groBzligige Stillzimmer ist
mit speziellen Stillsesseln ausgestattet und bietet eine gute Méglichkeit fir Mutter und
Kind, sich zuriickzuziehen.
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Worauf Sie in den ersten Tagen nach der Geburt Nachsorge — was Sie flr die Zeit nach der =
achten sollten Entlassung aus der Klinik beachten miissen -
L
Tipps zum Verhalten wéhrend des Wochenbettes Wir empfehlen Ihnen, sich bereits vor der Entbindung um eine nachsorgende Hebamme 2
= Wiedervorstellung bei Ihrer/m Frauendrztin/Frauenarzt in 6-8 Wochen nach Entbin- zu bemiihen. Bitte setzen Sie sich nach der Geburt mit Ihrer Hebamme in Verbindung %
dung — bei Auffalligkeiten oder Fragen jederzeit friiher. Erster Ansprechpartner fiir und vereinbaren Sie die ersten Nachsorgetermine. Diese individuelle Betreuung umfasst =
alle Fraggn '_St lhre .betreu.ende: Hebamme. . . ) o die Hebammenhilfe nach der Geburt in der hauslichen Umgebung. Die Nachsorge ver-
= In der Stillzeit empfienlt sich eine Substitution mit Jod und Folsdure (Kombipraparate steht sich als Begleitung in Ihrer neuen Familiensituation, kann Empfehlungen und Hilfe
— rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich). Eine Eisensubstitution bef einem erniedrig- geben fiir eine gesunde Entwicklung Ihres Kindes (Ernahrung, Baby- und Nabelpflege)
ten Hamoglobin-Wert (unter 6,5 mmol/l) wird mittels freiverkduflicher Praparate und dient der Stillberatung. Zudem achtet die Hebamme auf eine gute Gebarmutter-
und ggf. fleischreicher Erndhrung empfohlen (Hdmoglobin-Wert — siehe Entlassungs- riickbildung und gibt Anleitungen fir eine entsprechende Gymnastik.
brief).

= Stillen ist das Beste fir Ihr Kind, aber es bietet keinen 100-prozentigen Verhitungs-
schutz! Wir empfehlen ein Beratungsgesprach bei Ihrem Frauenarzt.

= Nach einem Kaiserschnitt sollte eine sichere Verhiitung fiir mindestens sechs Monate
gewahrleistet werden.

= Nach vier bis sechs Wochen versiegt der Wochenfluss. Um Infektionen zu vermeiden,
empfiehlt es sich, solange auf die Verwendung von Tampons, Baden in der Bade-
wanne oder im Schwimmbad, auf Saunabesuche sowie anfangs auf Geschlechtsver-
kehr zu verzichten.

= Zur effektiven Thromboseprophylaxe nach Kaiserschnitt empfiehlt sich die Gabe von
niedermolekularem Heparin bis zum 7. Tag nach dem Kaiserschnitt.

Etwa sechs Wochen nach der Entbindung sollten Sie erstmals wieder lhren
Frauenarzt aufsuchen.

Naht und Nahtpflege nach einem Dammriss:

= Es werden selbstauflésende Faden verwendet, d.h. ein Zug ist nicht notwendig.
= regelmaBiges Abspllen mit klarem Wasser

= Anfangs wenig sitzen, lieber zwischendurch hinlegen

Korperpflege nach dem Kaiserschnitt:

= Das Duschpflaster kann ab dem 5. Tag entfernt werden. Duschen ist selbstverstand-
lich schon vorher méglich.

= Auch hier werden selbstauflosende Faden verwendet. Ab dem 5. Tag nach der
Operation konnen die Fadenenden (links und rechts) gekiirzt werden. Das Ziehen
der Faden ist nicht notwendig.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und eine angenehme Kennenlernzeit zu Hause.
Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfiigung.




WAS PASSIERT, WENN DER START INS
LEBEN KOMPLIZIERTER IST?

GroB darin, fiir die Kleinsten da zu sein

Unser Perinatalzentrum Level 2 garantiert medi-
zinische Qualitat und Sicherheit

Besonders sanft — die Betreuung Frithgeborener
und kranker Neugeborener

Zugewinn an Fertigkeiten fiir GroB und Klein

Besuchen Sie lhr Kind — Immer und jederzeit
Unterbringung der Eltern wahrend der Zeit auf
der Neonatologie

Stark genug — wenn Neugeborene ins Familien-
leben entlassen werden

GroB darin, fiir die Kleinsten da zu sein

Nicht immer sind Schwangerschaft, Geburt und die ersten Tage/Wochen der neuen
Elternschaft komplikations- und sorgenfrei. Eltern eines Frihgeborenen oder kranken
neugeborenen Kindes sind sehr gefordert und miissen sich in eine neue Lebenssitua-
tion einfinden. Zu Freude und Gliicksgefiihlen mischen sich dann auch Angste um die
Entwicklung und Gesundheit des Nachwuchses. Wir begleiten Sie und Ihr zu friih- oder
krankes Neugeborenes mit viel Einflihlungsvermégen und medizinischer Kompetenz

wahrend dieser heraus-
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fordernden Zeit. Bereits
unmittelbar nach der Geburt
lhres Kindes legen wir gro-
Ben Wert darauf, dass Sie Ihr
Kind auf die Brust (Kangu-
ruhen) oder auf den Arm
gelegt bekommen. Durch
den engen Hautkontakt wird
die Bindung vertieft. Sie
kénnen Ihr Kind zum ersten
Mal ansehen, es spiren und
willkommen heiBen.

Wir méchten Sie bereits jetzt
ermutigen, sich mit lhren Fra-
gen und Sorgen an unser Klinikpersonal zu wenden. Gemeinsam mit lhnen méchten wir

lhrem Kind den Start ins Leben erleichtern — so dass es bald zu Ihnen nach Hause kommt.

Zu friih und kranke Neugeborene brauchen rund um die Uhr eine auf ihre Bediirfnisse
abgestimmte Versorgung und Pflege. Bei uns wenden wir das Konzept der Sanften
Pflege an. Die Kinder erhalten von uns so viel Unterstiitzung wie nétig und so wenig
wie mdglich. Sehr kleine Babys mussen beim Atmen, Trinken und Schlucken oftmals
noch unterstiitzt werden. Die komplexe Situation im Umgang mit so kleinen Patienten
macht es dabei notwendig, eine hochtechnische Medizin mit Sanftheit zu kombinieren.
Im KreiBsaal und auf der Neonatologie steht modernste Technik bereit, die auf die
Bediirfnisse dieser kleinen Kinder abgestimmt werden kann.
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Unser Perinatalzentrum Level 2 garantiert
medizinische Qualitat und Sicherheit

Babys, die bis zu zwolf Wochen zu friih geboren werden, brauchen die bestmégliche
Versorgung. Perinatalzentren sind auf die Bedurfnisse dieser Kinder ausgelegt. Das
Perinatalzentrum in Weimar hat hier die zweithdchste Versorgungsstufe (Level Il). Das
bedeutet, dass Kinder mit einem Geburtsgewicht ab 1.250g oder ab der 29. Schwanger-
schaftswoche (SSW), hier alle Voraussetzungen fiir eine optimale Versorgung vorfinden.
Vor allem die Betreuung von Risikoschwangerschaften erfordert eine enge Zusammenar-
beit zwischen der Frauen- und der Kinderklinik. Wir betreuen Sie — von der Schwanger-
schaft, der Geburt bis zur Versorgung Ihres Neugeborenen und im Wochenbett.

Vorteile fiir Sie auf einen Blick
= Enge Zusammenarbeit zwischen Geburtsklinik und Kinderklinik

= Versorgung von Friihgeborenen ab einer Reife von 29 Schwangerschaftswochen
oder einem Geburtsgewicht von 1.250g

= Bereits wahrend der Schwangerschaft werden alle vorhandenen Mdglichkeiten
ausgeschdpft, um eine frihzeitliche Geburt zu verhindern.

= Zwillingsentbindung ab der 29. SSW méglich
= Behandlung schwerer schwangerschaftsassoziierter Erkrankungen, z. B. Schwan-
gerschaftsvergiftung, schwangerschaftsinduzierter Bluthochdruck (Hypertonie/Prae-

klampsie), Schwangerschaftsdiabetes

= Betreuung bei kindlichen/fetalen Auffalligkeiten wie Wachstumsverzogerung oder
Mangelversorgung

= Behandlung bei (insulinpflichtiger) diabetischer Stoffwechselstérung mit fetaler
Gefahrdung

= Durch das Vorhandensein einer Kinderklinik im Haus erfolgt die Betreuung hier
direkt vor Ort.

Besonders sanft — die Betreuung Friihgeborener
und kranker Neugeborener

Auf der Station fiir Friihgeborene und kranke Neugeborene werden kleine Patienten
entweder unmittelbar nach der Geburt oder in Folge von Erkrankungen im Friih- und
Neugeborenenalter aufgenommen. Haufige Griinde fiir den Aufenthalt auf dieser
Station sind beispielsweise Frilhgeburtlichkeit, Fehlbildungen, Neugeborenengelbsucht
oder Infektionen.
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Die Station verfligt Uiber 10 Betten
und zwei Rooming-in-Einheiten.
Unser freundliches und kompetentes
Stationsteam betreut am Weimarer
Klinikum sowie fur das Katholische
Krankenhaus in Erfurt ca. 2000
Neugeborene jahrlich. Die gute
hausinterne Kooperation zwischen
Geburtshilfe und Kinderklinik
ermdglicht uns, Kinder mit leichten
Anpassungsstorungen nach der Geburt auch auf der Geburtsstation im Zimmer der
Mutter mit zu betreuen.

%)

Zugewinn an Fertigkeiten fir GroB3 und Klein

Neben einer friihen und intensiven Eltern-Kind-Beziehung ist auch eine spezielle Stillfor-
derung besonders wichtig fiir Ihr krankes- oder zu friih geborenes Baby. Muttermilch ist
ohne Frage die beste Nahrung fir Ihr Kind. Sofern Sie den Wunsch haben, Ihr Kind zu

stillen, erhalten Sie von uns die groBtmdgliche Unterstiitzung. Wir beraten Sie zum The-
ma Stillen, bieten Hilfe durch Anleitung und auch die Méglichkeit der Stillakupunktur an.

Bereits kleinste Mengen lhrer wertvollen Muttermilch werden Ihrem Kind bei uns gefiit-

tert. Wenn die Muttermilch nicht ausreicht oder Ihr Kind aus anderen Griinden mit
Flaschennahrung ernahrt wird, erhalten Sie wichtige Informationen (iber die Zubereitung
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und Aufbewahrung der Sduglingsmilch. In unserer Milchkiiche stellt unsere Milchkiichen-
schwester taglich die Babynahrung bereit und beantwortet lhnen gerne alle Fragen rund
um die Ernahrung lhres Kindes.

Friihchen sind oft noch nicht stark genug oder missen das Trinken erst erlernen, also
das Koordinieren von Saugen, Atmen und Schlucken. Unsere erfahrene Logopédin steht
genau daflr an lhrer Seite. Sie trainiert sowohl das Futtern des Kindes als auch die
Fertigkeit des Neugeborenen, die Nahrung aufzunehmen. Da sich das Bewegen des
Kindes auch auf seine Fahigkeit des Schluckens positiv auswirkt, werden logopadische
und physiotherapeutische Leistungen bei uns auf Station oft kombiniert angeboten.
Unsere Physiotherapeutin verfiigt diber eine Aushildung speziell fir Friih- und kranke
Neugeborene und behandelt nach Bobath.

Besuchen Sie Ihr Kind — Immer und jederzeit

Sie als Eltern diirfen Ihre Neugeborenen rund um die Uhr besuchen und werden in der
taglichen Versorgung von unseren liebevollen und erfahrenen Schwestern und Arzten
angeleitet und bereits frihzeitig in die Pflege und Betreuung einbezogen.

Unterbringung der Eltern wahrend der Zeit des
Neugeborenen auf der Neonatologie

Es ist unser Anliegen, dass die Eltern viel Zeit mit lhrem Kind verbringen konnen. Daher
bieten wir an, dass die Mitter schnellstmdglich auf der gleichen Station mit {ibernachten.
Unser Mutter-Kind-Zimmer mit wohnlichem Ambiente bietet Platz fiir zwei Mitter. Die
Unterstlitzung des erfahrenen Pflegepersonals steht Ihnen hier zur Verfligung. Sie kénnen
lhr Kind versorgen und erlangen zunehmend Sicherheit im Umgang mit Ihrem Kind.
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Stark genug — wenn Neugeborene endlich ins
Familienleben entlassen werden

Wenn lhr Kind nach Tagen oder Wochen endlich stark genug ist, kénnen wir es ins
Familienleben entlassen. Die Kinderarztin oder der Kinderarzt bespricht mit Ihnen die
nachsten notwendigen Schritte und informiert Sie iber eventuelle weiterfiihrende
Behandlungen. Beispielsweise kann eine gezielte Sauglingsgymnastik fiir die weitere
Entwicklung Ihres Babys empfehlenswert sein. Ein individuelles Programm wiirde dann
in enger Zusammenarbeit mit unserem erfahrenen Team der Physiotherapie umgesetzt
werden. In jeden Fall stehen wir Ihnen auch nach der Entlassung Ihres Kindes sehr
gerne bei Fragen zur Verfiigung.
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Eltern- und Patientenberatung —
Hilfe und Unterstiitzung fiir (werdende) Eltern

Elternberater sind speziell ausgebildete Klinikmitarbeitende, die Sie wahrend des stati-
onaren Aufenthaltes und dartiber hinaus begleiten und Ihnen bei der Bewaltigung der
neuen Lebenssituation helfen. Wir suchen mit lhnen gemeinsam nach Wegen aus der
schwierigen Situation und vermitteln weitere Hilfsangebote. Diese reichen von individu-
ellen Beratungsgesprachen bis zum Umgang bei plétzlichem Kindsverlust.
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Unterstiitzung bekommen Sie durch die Patientenberatung auf Ihrer Station und die
Krankenhausseelsorge. Bitte zogern Sie nicht, sich an uns zu wenden, wenn Sie ein
personliches Gesprach wiinschen oder wenn Sie Fragen haben.

Eltern- und Patientenberaterin:
Astrid PreuB

Tel. 03643 / 57-1600 (+AB) oder 57-1680
a.preuss@klinikum-weimar.de

Krankenhausseelsorge:

Pfarrerin Dorothea Heller

Rektor Ramon Seliger

Manuela Gebhardt (katholische Seelsorge)
Rufbereitschaft Seelsorge: 0171/ 714 95 88

A. PreuB und D. Heller

WAS WI R I H N EN DARU B ER H I NAU S Im Funktionsbereich Eltern-Kind-Psychosomatik der Kinderklinik behandeln wir

Sauglinge, Klein- und Vorschulkinder im Alter von null bis fiinf, die eine stationare

Behandlung bendtigen und unter anderem folgende Krankheitsbilder aufweisen:
Eltern- und Patientenberatung N OC H B I ETE N exzessives Schreien

Friihe Hilfen Fiitterstorungen, friihe Essstérungen
Notfallversorgung von Neugeborenen u. Kindern Schlafschwierigkeiten

Offener Gespréchskreis fiir friih verwaiste Eltern Anpassungsstorungen

Gottes Segen fiir die Kleinsten Bindungs- und Interaktionsstorungen
chronische Unruhe

Treffen ehemaliger Friihchen und kranker Neu-
geborener
Unsere Baby-Fotografin
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Friihe Hilfen

Das Wohl unserer Kinder ist uns eine Herzensangelegenheit. Als Initiator und Partner
im , Frihwarnsystem Weimar” sind wir lhr Ansprechpartner, um lhnen als Mutter und
Vater bereits frilhzeitig Hilfsangebote zu unterbreiten, die lhren Alltag unterstiitzen.
Dies kdnnen beispielsweise Angebote sein — von Informationen fir Eltern, Uber Bera-
tungen und Gesprache ab Beginn der Schwangerschaft, bis hin zur Vermittlung von
Familienhebammen, Familien-, Gesundheits- und Krankenpflegerinnen.

Ansprechpartnerin: Dipl.-Med. Ina Riemer Tel. 03643 / 57-1530
www.aufwachsen-in-weimar.de

Notfallversorgung von Neugeborenen und Kindern

Unsere Kinderklinik steht lhnen rund um die Uhr an jedem Tag im Jahr zur Verfligung.
Im Notfallzentrum des Klinikums kann ein Kinderarzt bei Bedarf jeder Zeit hinzugerufen
werden, um die Versorgung lhres Kindes im Notfall schnellstméglich abzusichern.

Wichtige Nummern:

Im lebensbedrohlichem Notfall/Rettungsleitstelle 112
Notruf bei Vergiftungen 0228 19240
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Elterntelefon 0800 1110550

Offener Gesprachskreis fir frith verwaiste Eltern

Unser Gesprachskreis richtet sich an Eltern, deren Kinder vor, wahrend oder kurz nach
der Geburt gestorben sind. Wir mochten mit dem , Offenen Kreis fir friih verwaiste
Eltern” Betroffenen die Mdglichkeit geben, miteinander ins Gesprach zu kommen und
sie ermutigen, sich mit ihrer Trauer auseinanderzusetzen.

Das Treffen findet alle zwei Monate, jeweils am letzten Mittwoch eines Monats
um 19.30 Uhr in den Rdumen des Ambulanten Hospizdienstes des TSWD
in der SchwanseestraB3e 1 in Weimar statt.

Gottes Segen fiir die Kleinsten

Das Weimarer Klinikum ist das groBte Evangelische Krankenhaus in Thiiringen. Frisch
gebackene Eltern haben die Méglichkeit, ihr Kind segnen zu lassen.

In den verschiedenen Kulturen gibt es Rituale fur den Wendepunkt im Leben, wenn ein
Kind geboren wird. Eines davon ist das Segnen der Neugeborenen. Durch den Segen
wird zum Ausdruck gebracht, dass Gott seine schiitzende Hand tiber das neugeborene
Kind und die Familie legt.

Wenn Sie Ihr Kind segnen lassen mochten, wenden Sie sich bitte an unsere Klinikseel-
sorgerin Dorothea Heller — am besten erreichbar Uiber den Empfang 03643 / 57-0 oder
03643 /57-2216

Ll
—
O
(aa]
L
O
=
<
o
=
L
L
=
o=

37



Treffen ehemaliger Friihchen und kranker NOTIZEN
Neugeborener

Wer Erfahrungen mit Friihgeburtlichkeit gemacht hat, kann in den gemeinsamen Aus-
tausch treten. Unter der Anwesenheit von erfahrenen Kinderarzten und Kinderkranken-
schwestern besteht hier die Mdglichkeit, Informationen zur besonderen individuellen

Entwicklungsphase des friih- und neugeborenen Kindes zu sammeln.

Dieses Treffen findet einmal im Jahr statt. Hierfiir erhalten Sie eine Einladung.

Telefon Neonatologie: 03643 / 57-1510

Unsere Baby-Fotografin

Unsere Baby-Fotografin Cathrin Steinbrlick steht lhnen Mo, Di, Do, Fr 9—12.30 Uhr zur
Verfligung. Fototermine werden individuell — wahrend der Zeit lhres Aufenthaltes — mit
lhnen vereinbart. Alle Eltern, deren Kinder bei uns entbunden wurden, erhalten zwei
Fotos als Geburtsgeschenk.




Wichtige Telefonnummern

KreiBsaal 03643 /57-1680

Sekretariat
Gynakologie und Geburtshilfe 03643/ 57-1600

Sekretariat Kinderklinik 03643/ 57-1500
Station Geburtshilfe 03643 /57-1620
Station Gynakologie 03643 /57-1610

Frith- und Neugeborenenstation
(Neonatologie) 03643 /57-1510

Erfurt Jena
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Hufeland-Klinikumy

Frankfurt  S— 0]
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‘\ Dresden

Bad Berka

Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH
Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Henry-van-de-Velde-StraBe 2

99425 Weimar

Telefon: 03643 / 57-1600 (Sekretariat) ,, - LGAD InterCert
/57-1680 (KreiBsaal)
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