
13:15 – 14:00 Uhr Freie Flüssigkeiten, FAST  
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 

14:00 – 14:45 Uhr Sonographie der Schilddrüse  
Dr. med. C. Dannenberg 
 
14:45 – 15:00 Uhr Diskussionspause 
 

15:00 – 18:30 Uhr Praktische Übungen 
 

Sonntag, den 18. Januar 2026 
Seminarraum an der Cafeteria 
08:00 – 09:20 Uhr Zusammenfassung systematischer 
Untersuchungsgang mit Live-Videodemonstration 
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
09:20 – 09:55 Uhr Sonographie Darm 
Dr. med. K. Eberle 
 
09:55 – 10:15 Uhr Diskussionspause 
 
10:15 – 11:30 Uhr Abschlussquiz und praktische 
Übungen 
 
11:30 – 12:00 Uhr Verteilung der Zertifikate 
 
Grundkurs gemäß den Richtlinien der Kassenärztlichen 
Bundesvereinigung vom 31. Oktober 2008 und den 
DEGUM-Richtlinien, zertifiziert von der 
Landesärztekammer Thüringen. 
 
Gesamtleitung: 
Priv.-Doz. Dr. med. habil. J. Bernhardt 
Kursleiter der DEGUM/DEGUM 3 
Kursleiter der ÄK Mecklenburg-Vorpommern  
 

Dr. med. K. Eberle 
Chefärztin der Klinik für Innere Medizin II 
DEGUM 1 
 
Dr. med. A. Fisker 
Leitende Oberärztin der Klinik für Innere Medizin II 
DEGUM 2 

Anmeldung: 
Sekretariat 
Klinik für Innere Medizin II 
Fr. Isabell Karl 
Telefon 03643/ 57 - 1200, Telefax -57 – 1202 
E-Mail: I.Karl@klinikum-weimar.de 
 
Teilnahmegebühren: 
800 Euro zuzüglich 20 Euro DEGUM-Plakette inkl. 
Verpflegung 
Anmeldung bis spätestens 03.12.2025. 
 
Eine Stornierung ist bis zum 16.12.2025 gegen eine 
Bearbeitungsgebühr von 50,– Euro möglich. 
Bei Absagen nach dem 16.12.2025 wird eine 
Stornogebühr von 50% der Teilnahmegebühr (zzgl. 
DEGUM-Plakette) fällig. 
Eine Stornierung kann nur schriftlich erfolgen und 
bei Nichterscheinen ist die volle Teilnahmegebühr zu 
entrichten. 
 
Teilnahmebedingungen: 
Max. Teilnehmeranzahl: 30 
 
Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Kursgebühr 
auf folgendem Konto verbindlich: 
 
Sophien- und Hufeland-Klinikum gGmbH 
Sparkasse Mittelthüringen 
IBAN: DE25 8205 1000 0301 0019 36 
BIC: HELADEF1WEM 
Verwendungszweck: 
Name des Teilnehmers, Sonographie-Grundkurs 
Innere II 

 
 
 

Interdisziplinärer 
Sonographie-Grundkurs 
Abdomen inklusive Thorax (ohne 

Herz), Retroperitoneum & 
Schilddrüse 

 
 
 
 
 
 
 

15. – 18. Januar 2026 
DEGUM-Grundkurs 

 
Sophien- und Hufeland-Klinikum 

Henry-van-de-Velde-Str. 2 
99425 Weimar 

 
 
 

Veranstaltet durch: 
Klinik für Innere Medizin II 

Dr. med. K. Eberle 
Chefärztin 



Vorwort 

 
 
 
Sehr geehrte Kolleg*innen, 
 
 
hiermit möchten wir Sie herzlich zu unserem 
Interdisziplinären Sonographie-Grundkurs  
Abdomen und Retroperitoneum einladen. 
 
Der Grundkurs hat zum Ziel, Sie mit den theoretischen 
und praktischen Grundlagen der abdominellen 
Sonographie vertraut zu machen. 
 
Die CME Punkte werden bei der Landesärztekammer 
beantragt. Zur Qualitätssicherung wird eine 
schriftliche Evaluation von Referenten durchgeführt. 
Die praktischen Übungen finden im Haus F, Ebene 4 in 
den Räumen des Ultraschalls, die Vorträge im 
Seminarraum neben der Cafeteria (Haus F, Ebene 3) 
statt. 
 
 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben 
mit freundlichen Grüßen 
 
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
Dr. med. K. Eberle 
Dr. med. A. Fisker 
 
 

 
 
 

Donnerstag, den 15. Januar 2026 
Seminarraum an der Cafeteria 
13:30 – 14:00 Uhr Anmeldung 
 
14:00 – 14:15 Uhr Begrüßung und Organisation  
Dr. med. K. Eberle & Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
14:15 – 14:35 Uhr Dokumentation, 
Patientenvorbereitung und Arbeitsplatzorganisation 
Dr. med. K. Eberle  
 
14:35 – 15:35 Uhr Physikalische Grundlagen, 
Gerätekunde 
Prof. Dr. K.-V. Jenderka 
 

15:35 – 15:55 Uhr Aspekte der Hygiene in der 
Sonographie/Ultraschallcover 
Hygiene- und Infektionsprävention FGKP Christin 
Becker  
 

15:55 – 16:25 Uhr Richtlinien der KV und der DEGUM 
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
16:25 – 17:10 Uhr Schallkopfwahl, 
Untersuchungsgang, Live-Demo 
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
17:10 – 17:35 Uhr Sonographie der Nieren und 
Harnblase 
Dr. med. K. Eberle 
 
17:35 – 17:45 Uhr Diskussionspause 
 
17:45 – 19:45 Uhr Geräteeinweisung, erste praktische 
Übungen 
 

Freitag, den 16. Januar 2026 
Seminarraum an der Cafeteria 
09:00 – 09:35 Uhr Sonographie der abdominellen 
Gefäße 
Alen Nikolic  

 
09:35 – 10:35 Uhr Sonographie der Milz und der 
Lymphknoten 
Dr. med. K. Eberle 
 
10:35 – 10:55 Uhr Diskussionspause 
 
10:55 – 11:30 Uhr Spezielle Artefakte und ihre 
Bedeutung   
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
11:30 – 12:15 Uhr Grundlagen der Thoraxsonographie 
Dr. med. habil. J. Bernhardt 
 
12:15 – 13:15 Uhr Mittagspause 
 
13:15 – 14:15 Uhr Sonographie der Gallenblase und 
Gallenwege 
Dr. med. A. Fisker 
 
14:15 – 14:45 Uhr Diskussionspause 
 
14:45 – 17:45 Uhr Praktische Übungen 
 

Samstag, den 17. Januar 2026 
Seminarraum an der Cafeteria 
09:00 – 10:15 Uhr Sonographie der Pankreas 
Dr. med. A. Fisker 
 
10:15 – 10:30 Uhr Diskussionspause 
 
10:30 – 12:00 Uhr Sonographie der Leber 
Dr. med. A. Fisker 
 
12:00 – 13:15 Uhr Mittagspause 
 


